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AVANCOS Ill O DIA DELES

Medicina torna possivel sonho de ser pai

Homens estéreis ou com problemas de infertilidade recorrem a especialistas e muita persisténcia para aumentar a familia

Carlos BassaniAaN
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0 autéinomo José Vicente Deno-
frio Jinior, de 50 anos, nao se
cansa de lancar olhares carinho-
s0s para a barriga de sua mulher,
Fabiola Teixeira Marcondes Mo-
rais, de 27 anos. Ela carrega em
seu ventre 0 maior presente gue
um homem pode ganhar no Dia
dos Pais: um filho. Como tantos
outros homens, o auténomo so-
fria de infertilidade. O problema,
que ainda € um tabu do sexo
masculing, tem hoje uma gama
de tratamentos que pode reali-
zar o sonho de intimeros casais.

Assumir problema
ainda é um tabu
para os homens

O primeiro passo é vencer o
preconeeito e buscar ajuda quan-
do tentativas naturais nfio dao re-
sultado. Os homens ainda acredi-
tam que a infertlidade estd liga-
da & impoténcia sexual, mas nio
hd correlacio. Histdrias como as
de Denofrio iinior e Fabiola, e
dos casais Olindo e Rosdngela
Consulin, e Fernando e Elisinge-
la de Souza mostram que persis-
téncia e coragem sio os melho-
res remédios para enfrentar a si-
tuacio. Nos (rés casos, uma téc-
nica bem conhecida, e que foi
adaptada aos problemas mascu-
linos, ajudou a realizar o desejo
dos casais: a fertilizacdo in virro.
Em outras palavras, o bebé de
proveta.

José Vicente havia feito uma
vasectomia hd mais de 20 anos.
quando ainda estava casado
com a primeira esposa. “Eu tive
dois filhos no meu primeiro casa-
mento, mas me separei ¢ depois
me casei com a Fabiola, Nés que-
riamos um filho e resolvi reverter
acirurgia”, conta.

O tratamento nao surtiu o re-
sultado desejado e os dois resol-
veram tentar outro métoda: a fer-
tilizagio in vitro. “Na tltima
quarta-feira, a Fabiola pegou o
exame de sangue e ela estd grivi-
da. Estou realizando um sonho.
N6s dois queremos muito ter fi-
Ihos e agora isso serd possivel”,
comemora. Mas o caminho foi
longo. O casal percorreu o servi-
o publico de saude e duas clini-
cas particulares até conseguir ge-
rar os embrides que foram im-
plantados no titero da jovemn.

“Entramos na fila de trata-
mento do Hospital Pérola Bying-
ton e do Hospital das Clinicas de
5o Paulo, mas hd uma demora
de mais de trés anos. Entdo, ten-
tamos uma clinica particular em
Sao Paulo, mas a Fabiola nio en-

sulin, de 46 anos, descobriu que
era estéril. Mesmo assim, ele
nunca desistiu da idéia de ser
pai. “Busquei vilrios lratamentos
e nunca tive medo de contar
com ajuda médica para conse-
guir ter um filho, Aos 40 anos, eu
realizei o sonho de ser pai. E em
dose dupla.” Do rratamento de
fertilizagéio in vitro, nasceram
Olindo Neto e Barbara.

Se em condigdes normais wm
homem ja fica orgulhoso de ter
um filhe, Consulin conta gue, de-
pois de enfrentar esse drama, a
felicidade ¢ ainda maior. “Fiquei
tao feliz que nao cabia em
mim.” A mulher do comercian-
te, Rosingela Manzaro Consulin,
de 41 anos, acompanhou o dra-
ma do marido desde os 17 anos.
Fle conta que ela era sua namo-
rada na época em que descobriu
que era estéril.

“Ela também nunca desistiu
de ser mde", diz Consulin, Ele re-
corda que, na terceira tentativa,
nem ele, nem a mulher, conse-
guiram abrir o exame com re-
ceio de ter outra frustragao. No
entanto, dessa vez, tiveram uma
agraddvel surpresa. “Por fim, ela
pegou o envelope da minha

Fernando de Souza ¢ a mulher Elisingela com os gémeos Pedro e Marina, de 1 ano, e Augusto, de 10: gravidez no primeiro tratamento
Carlos Sousa Ramos/AAN
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Denofrio Jinior, de 50 anos, ¢ Fabfola, de 27, com foto de embrides: resultado positivo na tiltima 4°-feira

ITOS E VERDADES

Tire suas dividas
sobre a infertilidade

mio e viu que o resultado era po-
sitivo. Hoje, temos dois presen-
tes de Deus. Sempre tivemos
muita fé.”

gravidou. Resol buscar o
Centro de Reproducdo Humana
de Campinas ¢ na primeira tenta-
tiva ela ficou gravida®, conta.
Um dos empecilhos era justa-
mente o custo do (ratamento,
que segundo o auténomo, € proi-
bitivo.

Daqui a 15 dias, o casal sabe-
rd se terd um ou dois filhos. A fu-
tura mde jd adiantou que quer
ter quatro. Fabiola estd radiante
com a novidade e ji prepara o
quarto do bebé, ou dos bebés.
“Eu ainda ndo consigo acreditar.
Estou em estado de éxtase, Es-
tou pensando no tapete, nas cor-
tinas, no bergo, na cor, nas roupi-
nhas e nos nomes”, diz. Ela reve-
lou que as criangas podem ter o
nome de Maria Eduarda, Vitor,
Vitdria e Ricardo. Além do trata-
mento médico, o casal atribui a
gravidez a fé&. “Eu cheguei a pe-
dir ajuda a Santo Antonio e a Fa-
biola fez um tratamento espiri-
tual,”

Esterilidade
Aos 17 anos, 0 hoje comerciante
Olindo Aparecido Donizete Con-

A casa do cabeleireiro Fernando

de Souza, de 39 anos, se transfor-

mou com a chegada, hd pouco

mais de um ano, dos gémeos Pe-

dro e Marina, Mas, para realizar

o seu sonho, ele percorreu um
1

caminho espinhoso. Vi

Ainfertilidade tem relagao com
impoténcia sexual?

0Os especialistas afirmam que ndo
hé relagéa enire os dois
problemas. Um trata da eregdo do
pénis & o outro da produgso de
espermatezéides que fecundem o
dvula.

De quem & a “culpa® da
infertilidade?
A i

o prdprio preconceito, Souza
chegou a procurar por vdrios ma-
tamentos ainda no primeiro ca-
samento, sem sucesso, Depois
de sucessivas tentativas frustra-
das, decidiu pela adogdo.

“A minha primeira esposa ain-
da estava viva quando adotamos
o Augusto, que completa 10
anos neste més. Ela faleceu em
2000. Depois de dois anos me ca-
sei novamente e decidi ter um fi-
1ho com Elisangela”, conta. O ca-
beleireiro buscou novamente au-
xilio médico. Jd no primeiro trata-
mento, a esposa id

do que se propaga
na sociedade, nos tratamentos de
reprodugan assistida foram
observados que 40% eram de
casos que sa referiam a
preblemas com a mulher & o
mesmo percentual atinge s
hormens. Estudos atuais que estdo
&m analise apontam que a
infertilidade masculina pode ser
maiar da que a feminina. Os
outros 10% a 20% resultam da
somatdria de problemas com os

Fontes: Clinica & Canlro de Pesquisa em

dois parcelros,

Quais os principais problemas que

0 que é ICSI?
AICSI {Injecdo Intracitoplasmatica
de Espermatozdide) & uma técnica

causam a i
Varicocele {varizes ao redor dos
testiculos), disfungdes harmonais,
alteragBes cromossbmicas e
genéticas, fatores infecciosos e
inflamatérios, que podem ser
adquiridos por doencas
sexualmente transmissfveis.

0s homens, assim como acontece
com as mulheres, passam a
produzir menores quantidades de
material reprodutivo com o
envelhecimento?

Este problema, que 56 & discutida
pelas mulheres, também atinge os
hamens. O processa, segundo
especialistas & mais lento do que
na fertiidade feminina, mas a

associzda & fertilizagdo in wiro
convencional que possibilita que
um tinico espermatozdide seja
injetado dentro de cada dvulo por
meio de uma micropipeta e um
microscdpio com
micromanipuladores.

Coma se pode prevenir a
infertilidade?

0s habitos de vida também
influenciam na fertilidade
masculina. Ha fatores de risca,
camo os vicias do cigarro e da
beblida, uso de esterdides
anabolizantes, drogas e obesidade.
Esses fatoras padem reduzir 3
produgio de espermatozides,
picrar a qualidade dos.

produgao de esp @
reduzida com a idade.

Cantro de

esper 25 €, @M Casos mais
graves, provocar esterilidade.

ducao Humana Reger.

nas e Androfert - Centro de Referdncia para Reprodugaio Humana

Hurmaria de Caoin-

“Ser pai & coma descobrir um no-
vo mundo. E um prazer ver a bar-
riga crescendo, acompanhar o
desenvolvimento das criancas e
ver o nascimento dos bebés.”

LEIA WAIS NA PAGINA AL

INFORMAGOES

Onde se informar sobre
a reproducdo assistida

Centro de 3o Humana de

Campinas
Telefone: (19) 3243-1317
wwwreproducaohumana. com. br

Androfert - Centro de Referéncia
para Reproducdo Humana
Telefone: (19) 3295-8877
www.androfert.com. br

Hospital Pérola Byington (Sie
Paula)

Telefones: (11} 3112-1181 e
(11) 3242-3433 (servigos)

g.com. b (servige)

Hospital das Clinicas de Ribeirao
Preto, ligado 4 Universidade de Sio
Paulo (USP)

Telefonas; (16) 3602-1000 & (16)
3602-2815

Hospital das Clinicas da Faculdade
de Sdo Paulo

Telefone: (11} 3069-7242,

de segunda a sexta-feira das

7h as 16h

www.henet. usp. br

Técnicas vio
de hormonio a
fertilizacao
em laboratdrio

0Os modernos tratamentos de in-
fertilidade masculina dao espe-
ranca a milhares de casais. Des-
de aplicacio de horménios até
procedimentos mais sofistica-
dos, como a fertilizagio in virro,
estdo a disposigio. Um dos
maiores obstdculos é desvincu-
lar infertilidade e impoténcia.
Outra barreira € o custo, que va-
ria de RS 5 mil a RS 20 mil. O tra-
tamento ainda nio € pago pela
rede piblica e apenas trés hospi-
tais estaduals oferecem o servi-
o em Sdo Paulo. Porém, casais
que obtiveram sucesso afirmam
que o sacrificio vale a pena.

O especialista Paulo Augusto
Neves, do Centro de Reprodu-
¢Ao Humana de Campinas, afir-
ma que doengas obstrutivas, va-
ricocele, infecgdes, entre outras
causas, levam os homens a nio
produzirem espermatozdides
que consigam fecundar o dvulo.
“Esses problemas geram esper-
matozdides de qualidade infe-
HOr, em pequeno NUMers ou pa-
ram a produgao dos espermato-
zbides. Os tratamentos variam
dependendo da causa”, explica.

Para ele, a medicina tem me-
Ihorado muito 0s métodos para
solucionar a infertilidade mascu-
lina. Mas ele dd urm alerta: a ta-
xa de sucesso também depende
da idade da mulher. “Quanto
mais jovens, maior a chance de
sucesso.” Nos casos de vasecto-
mia, existe a possibilidade de re-
verter, mas chance de dar certo
€ maior se a cirurgia tiver ocorri-
do em até dez anos.

Neves lamenta que poucos
drgaos do servigo publico ofere-
am tratamentos. “Essa ndo é
uma politica de governo. Os cus-
tos sdo altos e poucos servicos
de satide piblica tém progra-
mas especificos para tratamen-
1o na drea de reproducio huma-
na", diz. Hd um projeto de lei
que tramita no Congresso para
que arede priblica oferega o tra-
tamento. Em paises europeus,
os procedimentos sdo parte das
especialidades oferecidas.

O diretor da Androfert - Cen-
tro de Referéncia para Reprodu-
Ao Humana e responséavel pelo
setar de Reproducio Humana
da Sociedade Brasileira de Uro-
logia, Sandro Esteves, diz que é
preciso quebrar tabus. “Nao hi
relaciio entre infertilidade e im-
poténcia. Impoténcia se refere a
dificuldade de eregdo e nao de
fecundagie do dvulo, que é o
que acontece no caso da infertili-
dade. Um homem pode sofrer
de impoténcia e ter milhdes de
espermatozdides em uma ejacu-
lagio, todos de boa qualidade”.

O urologista afirma que até
estéreis podem ter filho. “Reali-
zamos exames para descobrir
em qual parte do testiculo ele
produz espermatozdide. Por
uma microcirurgia, retira-se es-
permatozdides, que sdo fecunda-
dos in vitro.” Os médicos intro-
duzem, com uma agulha fina, o
de melhor qualidade no dvulo.
"Depois, implantamos o évalo
fecundade no trtero.” No caso
da varicocele (varizes nos testicu-
los), € realizada uma cirurgia.
Ha ainda tratamentos com hor-
monios e vitaminas. (AL/AAN)



