MASCULINA

Pesquisas na Europa e Estados Unidos indicam aumento no nimero
de nascimento de criangas filhas de pais com mais de 50 anos. A
vida fértil dos homens ¢ mais longa que a das mulheres, mas & pre-
ciso atencao a alguns fatores que podem impedir homens mais ve-
ihos de serem pais. Leia a entrevista do Dr, Sandro Esteves, respon-
savel pelo Setor de Infertilidade Masculina e Reproducdo Humana
da Sociedade Brasileira de Urclogia e diretor da Androfert, clinica
de infertilidade masculina, em Campinas - SP.

50&mais: Em condicbes nor-
mais, até que idade os hamens
conseguem ter filhos?

Dr. Sandro: Nao existe uma ida-
de limite para os homens. Ao
contrario das mulheres, que j4
nascem com o "estoque” de Gvu-
los pronto nos ovérios, os ho-
mens $6 comecam a produzir os
espermatozdides a partir da pu-
berdade. Assim sendo, nas mu-
Iheres ocorre uma diminuicao
progressiva do estogue dos ovu-
los com o passar da idade, que
culmina com a chegada da me-
nopausa, que em outras pala-
vras significa o fim da vida
reprodutiva. Nos hamens, nao
existe esta parada da producao
de espermatozéides em condi-
cdes normais, sendo descrito
tasos de homens com mais de
80 anos que se tornaram pais.

50&mais: Qual a principal cau-
sa de infertilidade masculina e
geralmente a partir de que ida-
de se manifesta?

Dr. Sandro: A causa mais comum
de infertilidade masculina cha-
ma-se “varicocele”, que apare-
ce na puberdade. A varicocele &
uma dilatac¢do das veias do testi-
culo. O sangue fica represado ao
redor do testiculo, levando ao

aumento da temperatura testi-
cular. Além disso, 0 sangue repre-
sado armazena substancias toxi-
cas. Como conseqliéncia, pode
ocorrer diminuicdo da produgao,
da movimentacdo e do funcio-
namento dos espermatozoides,
causando infertilidade.
50&mais: O que os homens po-
dem fazer preventivamente
para prolongar a fertilidade?
Dr. Sandro: Manter habitos de
vida saudaveis. Evitar o consumo
exagerado de alcool, evitar dro-
gas, tabagismo e ohesidade. Ja-
mais utilizar esterdides
anabolizantes para ganhar mas-
sa muscular, Todos estes fatores
podem, iscladamente ou em
conjunto, diminuir a fertilidade
masculina. O Tabagismo aumen-
ta a producao de substancias no-
civas no organismo, conhecidas
como "radicais livres”, que afe-
tam os espermatozdides negati-
vamente. A obesidade faz com
que haja uma menor a¢do do
horménio masculino - a
testosterona - nos testiculos, e
conseqlientemente diminui a
fertilidade e a funcdo sexual. O
uso de antioxidantes naturais,
encontrados nasoja, verduras de
folha verde escura, no vinho tin-
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to sdo muito bem-vindos. O uso de
antioxidantes na forma de suplementos,
como a vitamina C e E, também podem
ser benéficos se usados rotineiramente.
O consumo de alimentos ricos em zinco,
como o0s cereais integrais, nozes, feijoes,
leite, peixe e aves, também beneficiam o
funcionamento dos testiculos, diminuin-
do os efeitos da idade.

s0&mais: Quais sao, hoje, os principais
avancos da medicina para combater a
infertilidade masculina?

Dr. 5andro: Medidas preventivas, como a
criopreservacao do sémen, podem ajudar
a preservar a fertilidade futura de mui-
tos homens que terdo que se submeter a
tratamentos cirdrgicos ou para o comba-
te do cancer, os quais podem levar a este-
rilidade absoluta. Tratamentos de repro-
ducdo assistida, como a ICS| - injecdo
intracitoplasmdtica do espermatozéide
no ovulo, foram revolucionarios para o
tratamento da infertilidade masculina.
Com esta técnica de fertilizacdo in vitro,
praticamente todos os casos graves de
inferti-lidade masculina podem ser resol-
vidos, pois basta que exista 1 Unico
espermatozoide vivo para obter a fertili-
zacao. Outros avangos importantes refe-
rem-se a micro-cirurgia para o tratamen-
to da varicocele, e & microcirurgia para
localizar e extrair esperma-tozéides do
testiculo de homens que nao ejaculam es-
perma-tozdides. =



