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frodite era uma deu-
sa da mitologia grega muito sai-
dinha, Adorava o amor. A ela,
foi atribuida a origem do termo
aphrodisiakos, que hoje conhe-
cemos como a palavra “afrodi-
siaco”, relacionada a agentes
quimicos ou odores que estimu-
lam o desejo sexual. Agora, on-
de encontrar essa ajuda extra
para ter um desempenho “dig-
no dos deuses”? A maravilha es-
ta na mesa. Calma! Nao se trata
de nenhuma posi¢do mirabolan-
te, e sim, da combinacao de ali-
mentos que, literalmente, sao
08 responsaveis por apimentar
arelagao.

A boa noticia é que essas
substancias sdo encontradas
em laticinios, verduras, carnes
e frutas. A escritora Isabel Al-
lende descreve em seu livro,
Afrodite, Contos, Receitas e ou-
tros Afrodisiacos, que, desde
sempre, a humanidade tem re-
corrido a substancias, truques,
magias e jogos, muitas vezes
classificados como perversoes.
Cada cultura e cada um reage a
sua maneira diante delas.

Mas, o fato e que velhas re-
ceitas tém fundamento cientifi-
co. O famoso amendoim, por
exemplo, que na tradicao ajuda
a levantar o fogo do homem, na
verdade, é rico em vitamina B3,

que estimu-
Amendoim la a irriga-
ajuda a ¢do sangiii-
nea dos ge-
levantar o nitais. A ca-
mgn to homem tuaba é um
vasodilator

e estimulante. Os dois sao, as-
sim, comprovadamente, boas
receitas para melhorar a ere-
¢ao.

Alguns afrodisiacos funcio-
nam por analogia, como as os-
tras em forma de vulva ou as-
pargo, simplesmente pelo for-
mato. Outros por associacio,
porque recordam algo erotico.
Hoje, estudos mostram que cer-
tas substancias sdo responsa-
veis por aquecer o corpo, melho-
rar o fluxo sangiiineo e até aju-
dar a manter o pénis ereto, co-
mo € o caso do oxido nitrico li-
berado por laticinios e chocola-
tes.

0 alho é um dos mais anti-
gos afrodisiacos. Era oferecido
aos atletas nas olimpiadas da
Grécia para melhor o desempe-
nho e energia. Um estudo recen-
te, realizado na Inglaterra, com-
provou que substancias quimi-
cas que causam o cheiro forte
do alho, estdo presentes tam-
bém na secrecao feminina.

O chapeiro Renato da Silva,
de 53 anos, disse que quando
era mogo cuvia muito os ho-
mens comentarem sobre uma
bebida infalivel. “La em Minas
Gerais os homens faziam uma
batida com ovo de pata, leite
condensado, pacoquinha e gen-
gibre. Batiam tudo no liqiiidifi-
cador e guardavam na geladei-
ra, pra beber todos os dias. Di-
ziam que fortalecia e dava ener-
gia”, conta.

Ele afirma ainda que nunca
precisou tomar a bebida, mas
que, se sentir necessidade, vai
encarar a batida. “O problema
nesse caso € o ovo cru. O gosto

0O chapeiro Renato ouviu muitas histérias na sua infancia, mas jamais precisou de ajuda dos alimentos

QOutros fatores
sdo importantes

Varios fatores deter-
minam a plenitude da vi-
da sexual. Uma alimenta-
¢ao baseada em alimen-
tos tidos como afrodisia-
cos pode ndo ter um re-
sultado tdo positivo. O
andrologista e diretor da
Androfert — Centro de
Referéncia em Reprodu-
¢ao Assistida — Sandro
Esteves, diz que a combi-
nagao entre atividade fi-
sica, alimentos ricos em
antioxidantes e uma roti-
na sem vicios € o que ga-
rante o sucesso de quem
pretende melhorar o de-
sempenho tanto sexual,
como de todos os orgaos
vitais do corpo.

Alimentos ricos em
vitaminas C e E, vegetais
de cor escura e casta-
nhas fornecem antioxi-
dantes ao organismo. No
entanto, sozinhos, eles
nao alcangam um resulta-
do tdo positivo. “O nosso
corpo é uma fabrica que
produz polui¢do. Os an-
tioxidantes ajudam nes-
se combate. O érgao se-
xual é muito afetado por
essas acoes. E importan-
te lembrar que outros ali-
mentos tidos como afrodi-
siacos, até possuem mine-
rais como o zinco, mas a
quantidade é muito pe-
quena e nao cumulativa,
ou seja, ndo vai poten-
cializar a vida sexual se
adicionado as refei¢oes
todos os dias”, explica Es-
teves.

No caso do amen-
doim, o andrologista ex-
plica que a ingestdo de
uma grande quantidade
fornece energia, pois o
alimento é muito caléri-
co e entdo, as pessoas
acreditam que melho-
ram o desempenho, con-
ferindo a caracteristica
de “milagroso™ ao ali-
mento. (MM/AAN)

ndo deve ser muito bom, mas a
idade vai chegando e a gente ja
comeca a pensar nessas aju-
das”, ressalta.

Esquisitices a parte, no Chi-
le a aranha-ourigo é considera-
da afrodisiaca, desde que comi-

da viva. Ela é colocada na lin-
gua, e quando o inocente bicho
caminha para dentro, é esmi-
galhado lentamente contra o
céu da boca. Um lagarto da
Africado Norte, o estinco, tam-
bém parece conter um substan-

cia milagrosa. A Amazonia re-
serva ervas interessantes e pei-
Xes especiais, como a piranha.
A lenda local diz que a carne
estimula os desejos mais inti-
mos.

No entanto, sozinhos, pou-

co importam os ingredientes
que aumentam o fogo. Eles pre-
cisam de uma ajudazinha. Um
prato bem decaorado, um hom
perfume e uma musica ambien-
te refor¢cam a performance das
pessoas na hora H.



