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Conhega o Boletim Informativo

E com imenso prazer que langamos o nosso primeiro Boletim Informativo. Neste niimero,
iremos abordar a importancia da criopreservacao de sémen de pacientes com cancer em
idade reprodutiva, como garantia de fertilidade futura. Nos temos observado que muitos
pacientes desconhecem a opcao do congelamento de sémen antes do inicio da
quimioterapia ou radioterapia.

Todos nés sabemos que tais tratamentos podem comprometer o potencial fértil destes
individuos, em muitos casos em carater irreversivel. Muitas vezes, a criopreservagao nao ¢é
realizada devido a urgéncia em se iniciar o tratamento anti-neopldsico. Apesar do tempo
constituir o maior obstaculo, a op¢ao da criopreservacao de sémen deve ser sempre
apresentada ao paciente em idade reprodutiva. Em conjunto com o oncologista, ¢ possivel
programar a criopreservacao de forma a ndo prejudicar o tratamento do paciente.

A Androfert surgiu em Campinas em 1996, sendo o primeiro centro da regido a fornecer o
programa de Banco de Sémen Terapéutico. Nossa equipe ¢ formada por profissionais
altamente qualificados, treinados na execugdo das mais efetivas técnicas de congelamento,
armazenamento e recuperagdo de espermatozodides para uso em Reproducgdo Assistida.
Nosso Banco de Sémen ¢ credenciado pela Associagdo Americana de Banco de Tecidos
(AATB).



Banco de Sémen

A leucemia, a doenca de Hodgkin e o linfoma ndo-Hodgkin, assim como os tumores
testiculares, sdo os tipos de cancer prevalecentes nos individuos em idade reprodutiva. O
uso da quimioterapia ou da radioterapia, como tratamento para estas doengas, causa danos
aos testiculos e, consequentemente, interrompe, temporaria ou definitivamente, a producao
de espermatozodides. Estes pacientes tem como op¢ao a criopreservagdo de uma série de
amostras de sémen, que garantirdo o potencial fértil desses individuos. A criopreservacao
deve ser realizada antes que a terapia se inicie. O sémen pode ficar armazenado por tempo
indeterminado, no que chamamos de Banco de Sémen Terapéutico, e ser futuramente
utilizado para engravidar a esposa, por meio de um procedimento futuro de reproducado
assistida.

O Banco de Sémen Terapéutico ¢ assim denominado, pois ¢ utilizado para armazenar
amostras de sémen de pacientes que serdo submetidos a procedimentos que possam
comprometer a ejaculagdo e/ou a producdo espermatica, como os diversos tipos de cancer
ou cirurgias (de prostata, bexiga, uretra e testiculos). Além disso, ¢ utilizado para
armazenar amostras de sémen de homens que serdo submetidos a vasectomia. Mais
recentemente, tem-se também indicado a criopreservaciao de s€émen dos individuos que
trabalham em profissdes de risco e daqueles expostos a agentes gonadotoxicos. A
criopreservagdo também ¢ utilizada em algumas situagdes especiais, como durante as
cirurgias para reconstru¢do do trato reprodutor (exemplo: reversdo de vasectomia), ou para
armazenar espermatozoides excedentes, que foram aspirados do epididimo ou testiculo, e
utilizados para reprodugao assistida.

Banco de Sémen para Pacientes

O congelamento de sémen ¢ realizado pela técnica de vapor de nitrogénio. Cada amostra de
sémen ¢ cuidadosamente identificada, assegurando a precisdo e confiabilidade. Uma
pequena aliquota da amostra ¢ retirada antes do congelamento para que seja efetuada uma
andlise completa do s€men. O restante ¢ diluido em meio crioprotetor (gema de ovo,
antibioticos, tampodes e glicerol), resfriado gradativamente até -100°C e, finalmente,
estocado em nitrogénio liquido a -196°C. Entre 24 e 48 horas depois do congelamento, uma
pequena porcdo do s€men ¢ descongelada para a verificar a qualidade e o percentual de
sobrevivéncia dos espermatozoides. Isto ¢ importante para avaliar qual o tipo de técnica de
reproducdo assistida a ser utilizada com o sémen criopreservado. Cerca de 25-50% de
espermatozodides ndo sobrevivem ao processo de criopreservagao.

Viérias técnicas tém sido estudadas para diminuir este percentual. Dois estudo por nds
realizados, um deles utilizando uma substancia criopretetora adicional, e outro selecionando
os melhores espermatozoides antes do congelamento, mostraram-se eficazes para aumentar
o potencial fértil das amostras criopreservadas. A utilizagdo do sémen criopreservado ndo
acarreta aumento de complicagdes na gravidez ou no parto.



O impacto do Cancer

A oligozoospermia (concentracio espermatica < 20 milhdes/mL) ¢ um achado freqiiente
nos pacientes com cancer. Especula-se que a queda da produgdo espermatica esteja
relacionada a propria doenga (exemplo: perda de parénquima testicular no caso dos tumores
de testiculo, marcadores tumorais ou doenga auto-imune), ou entdo a febre, processo
infeccioso ou inflamatoério, estado nutricional € metabdlico, disturbios hormonais e estresse
emocional. Além disso, a infertilidade ndo diagnosticada previamente pode estar presente
em alguns pacientes.

Supressdo gonadal causada pela radiagdo

O uso de radiagdo direta causa um declinio dose-dependente na concentra¢ao espermatica.
Quando aplicada em doses baixas no testiculo (15-50 rads), produz azoospermia (auséncia
de espermatozodides) temporaria, mas se uma dose de 1000 rads (10 Gy) for utilizada, a
esterilidade é quase sempre permanente. E comum ocorrer oligozoospermia ou
azoospermia nos individuos que recebem radia¢@o nos testiculos, como por exemplo,
naqueles submetidos a radiagdo abdominal devido ao tumor de Wilms, seminoma ou
doenca de Hodgkin. Em cerca de 50% dos casos, ha recuperagao da producao espermatica 3
a 4 anos ap6s. Mesmo quando utiliza-se doses baixas de radiagdo (10-15 rads), como
aquelas utilizadas nos procedimentos radiologicos diagnosticos, tais como urografia
excretora e linfangiografia, observa-se, cerca de 2 meses ap6s, queda significativa da
motilidade espermatica e discreta diminuicao da producdo de espermatozoides.

As espermatogonias tipo B (células matrizes dos espermatozoides) sdo as mais sensiveis a
radiacdo, enquanto as espermatides (células imediatamente precursoras dos
espermatozodides) sdo as mais resistentes. A radiacdo leva a azoospermia, pois ha destruigdo
das espermatogonias.

Conclusoes

A todos os pacientes com cancer, em idade reprodutiva, deve ser oferecida a op¢ao de
criopreservagdo do sémen, independente de sua qualidade, pois esta ¢ a tnica forma eficaz
de preservacao da fertilidade futura. A criopreservacao deve ser realizada antes do inicio da
terapéutica anti-neoplasica. Devido aos avangos continuos nas técnicas de congelamento e
na medicina reprodutiva, ¢ possivel oferecer excelentes perspectivas para estes individuos.
Sendo assim, gostariamos de contar com sua colaboracdo neste movimento de
conscientizagao!



